
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

Referent de specialitate 
Facultatea de Inginerie Chimică și Protecția Mediului ”Cristofor Simionescu”, TUIASI [ 07/2022 – În curs ] 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

Profesor în învățământul preuniversitar (liceal) 
Liceul Tehnologic „Petru Poni” Iași [ 09/2019 – 07/2022 ] 

Adresă: Iași (România) 

1. Profesor definitiv
2. Tipul sau sectorul de activitate: Învățământ / Educație

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Doctorand 
Facultatea de Inginerie Chimică și Protecția Mediului ”Cristofor Simionescu”, TUIASI [ 01/10/2022 – În curs ] 

Adresă: (România) 

Diplomă de master 
Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” Iași, Facultatea de Ing.Chimică și Protecția Mediului [ 2020 – 2022 ] 

Adresă: Iași (România) 
Domeniul (domeniile) de studiu: Environmental management and sustainable energy 

Certificat de acordare a definitivării în învățământ 
[ 2020 ] 

Adresă: Iași (România) 

Promovare examen național de definitivare la disciplina TURISM ȘI SERVICII (SPECIALITATE ȘI METODICA PREDĂRII ACESTEIA).

Programul de studii Psihopedagogice Nivelul II 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Departamentul pentru pregătirea personalului didactic [ 2014 – 2016 ] 

Adresă: Iași (România) 

Diplomă de master 
Univ. „Al.I.Cuza”, Facultatea de Geografie și Geologie, specializare Turism și dezvoltare regională [ 2014 – 2016 ] 

Adresă: Iași (România) 

Programul de studii Psihopedagogice Nivelul I 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Departamentul pentru pregătirea personalului didactic [ 2011 – 2014 ] 

Adresă: Iași (România) 

Diplomă de licență 
Univ. „Al.I.Cuza”, Facultatea de Geografie și Geologie, specializare Geografia Turismului [ 2011 – 2014 ] 

Adresă: Iași (România) 

Raluca-Maria Țâbuleac 
  

 

 

Număr de telefon: (+40) 753709349 E-mail: raluca-maria.tabuleac@staff.tuiasi.ro 

E-mail: raluca-maria.tabuleac@student.tuiasi.ro 

Muncă: Facultatea de Inginerie Chimică și Protecția Mediului, Bld. Prof. Dimitrie Mangeron,

nr. 73, 700050, Iași (România) 


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Altă limbă (Alte limbi): 

Limba engleză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ B2  CITIT B2  SCRIS B2  

EXPRIMARE SCRISĂ B2  CONVERSAȚIE B2  

Limba franceză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ B1  CITIT B1  SCRIS B1  

EXPRIMARE SCRISĂ B1  CONVERSAȚIE B1  

Limba spaniolă 

COMPREHENSIUNE ORALĂ B1  CITIT B1  SCRIS B1  

EXPRIMARE SCRISĂ B1  CONVERSAȚIE B1  

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): română 

COMPETENȚE DIGITALE 

Permisul european de conducere a computerului (ECDL – European Computer Driving Licence) /  Testare software manuala
(Școala informală de IT Iași) /  Programe de comunicare (Microsoft Teams, Zoom, Skype, Discord) /  Aptitudini bune în
utilizarea programelor din pachetul Microsoft Office. /  cunoștințe generale de utilizare a SimaPro, GaBi Software 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

Seminarii 

• Seminar Regional eTwinning adresat instituțiilor de învățământ din filierele tehnologică și vocațională; organizator:
Institutul de Științe ale Educației; 13h; Iași, 31.10.- 02.11.2019

PROIECTE 

Proiecte 

▪ Proiect eTwinning Peisajele noastre / Our landscapes / Nos paysages, 2019-2020;

▪ Proiect eTwinning ”The trees from my city” /„Copacii din orașul meu, 2019-2020;

▪ Program international LeAF, proiect : Pădurea și turismul religios, 2019-2020;

▪ Program international LeAF, proiect : Protejarea mediului - Protejarea vieții, 2020-2021;

▪ Program international LeAF, proiect : Anotimpurile din pădure, 2021-2022;

▪ Proiect educativ: Natura are nevoie de prieteni, 2021-2022; 2022-2023.

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

Competențe organizatorice 

• Promptitudine, consecvență și precizie în ceea ce privește organizarea muncii și planificarea acesteia;
• Capacitate de analiză și stabilire a termenelor limită pentru atingerea obiectivelor;
• Spirit de evaluare și îmbunătățire.

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

Competențe de comunicare și interpersonale 

• Bune competențe de comunicare obținute încă din facultate când am participat la activități din cadrul proiectelor
practice, dar și din experiența de la locul de muncă;

• Participarea și organizarea unor activități educative;
• Participarea la parteneriate educative.

COMPETENŢE DOBÂNDITE LA LOCUL DE MUNCĂ 

Competenţe dobândite la locul de muncă 

• Capacitatea de a lucra în echipă;
• Capacitatea de creştere permanentă a performanţelor profesionale;
• Orientarea către rezultate;
• Capacitatea de a organiza eficient timpul și activitățile​.



CERTIFICĂRI 

Certificări 

1. Amadeus Basic Functionalities Course (oct. 2015-​ mar. 2016)
2. Manager în activitatea de turism, curs realizat la Icep Hotel School din Iași (oct. 2014- feb. 2015)

INTERNSHIP 

Internship 

Stagiar în domeniul testării software/QA (03/2018–08/2018), Pentalog S.A., Iași (România)
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